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コンテスト概要書 

2025年 3月 1日 

 

はじめに 

アクティグループ株式会社が運営・展開するエステティックサロン「LACHIC（ラシク）」

のエステティシャンによる施術技術と食事指導を期間内に受けていただくことにより、健

康的に痩せやすい体質へと導きます。これらのプロセスを通じて、目指す姿や美しいプロポ

ーションへの到達に向けて、施術期間中の変化度を競う「第１回 2025 LACHIC スリムコ

ンテスト」を開催いたします。 

 

エントリー期間 

2025年 3月 1日（土）～ 6月 30日（月） 

 

コンテスト開催期間 

2025年 6月 1日（日）～ 8月 31日（日） 

目標に向かってスタッフと二人三脚で挑戦します。 

 

結果発表 

9月 22日（月） 

インスタグラムで結果発表を行います。 

 

発表方法  

SNS（インスタグラム・LINE）で結果発表 

 

表彰式 

10月予定 

各サロンにて表彰式を行い、写真またはリール撮影（顔出し無しでも OK） 

 

エントリー部門 

・ボディ全体 

・ボディ部分 

・フェイシャル 
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入賞特典 

・グランプリ（1名） ・・・賞金 10万円＋エステ券 5万円分 

・準グランプリ（1名）・・・賞金 5万円＋エステ券 3万円分 

・特別賞（1名）・・・賞金 3万円＋エステ券 3万円分 

・部門賞（適宜）・・・賞金 3万円＋エステ券 3万円分 

・審査員社長賞 ・・・エステ券 3万円分 

・審査委員長賞 ・・・エステ券 2万円分 

 

 

スタッフ賞 

・サロン優秀賞  ・・・賞金 3万円 

・スタッフ優秀賞・・・賞金 10万円 

 

エントリー特典 

・ギフトチケット 90分コース 

・コース料金の割引が適用されます。※当日入会価格（25%OFF） 

 

応募方法 

エントリーシートとコンテスト参加同意書に必要事項をご記入の上、ご応募ください。 

［ボディ］ 

・コース 6回以上のお申込みが必須 

［フェイシャル］ 

・エニシーグローパックを使用して肌質変化 

 

応募資格 

・生物学的な性別で、女性として生まれてきた方 

・年齢 18歳以上の健康な方 

・妊娠中・産後一年以内でない方 

・BMI 18以上の方 

・「痩せたい」「スタイルを良くしたい」という強い思いをお持ちの方 

・開催期間中、他店のエステに通われていない方 

・開催期間中、医療行為にあたる施術（美容整形等）をされていない方 

・会員様がコースで通われている方 

・ご新規様でコースのお申込みされた方 

※開催期間内であれば回数制限はありません 

・Before、経過途中、Afterの写真、採寸データを明記できる方 
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※写真及び情報データは、弊社の HP、販促物、展示会などに使用できる方 

 

選考基準 

・手技、機器、ホームケア商品を用いた施術で数値に結果が出ているデータ情報 

・結果が正確に分かりやすく伝わる写真 

・お客様の満足度を高めるために接客の質、施術の質、商品の質、全てにおいてワンランク

上のサービスが受けられたか 

・お客様が目指した理想の姿にスタッフが導くことができたか 

 

《ボディ》 

●スタイル 

・サイズダウンした数値（体重、体脂肪率、サイズ） 

・ただ単にスリムになっただけでなく、バランスのとれたプロポーションの良さが大切で

す。 

●変身度（見た目） 

・トータルバランス（比較写真）の美しさ、エントリー前と施術後の変身ぶりを審査します。 

●目指す姿への到達度合い 

・エントリー時に立てた目標（目指す姿）に対しての到達度合いを評価します。 

※上記を各 5段階に評価し総合点で審査します。 

 

《フェイシャル》 

●肌改善の変化度（見た目） 

・ビフォー/アフターで最も変化のあった箇所の中から選出します。 

●お顔の様々なお悩みの方 

しみ、しわ、たるみ、くすみ、ほうれい線、目元、口元、フェイスライン、二重あご、ニ

キビ、毛穴、その他 

●目指す姿への到達度合い 

・エントリー時に立てた目標（目指す姿）に対しての到達度合いを評価します。 

※上記を各 5段階に評価し到達度合いにより審査します。 


